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1 Presentacion

Presentamos un viaje de fiordos y montafia en Noruega, un viaje de contrastes donde la singularidad del
relieve que aqui se encuentra hace de este lugar un terreno de aventura fantastico.

El viaje recorre la costa suroeste de Noruega, una region famosa por sus paisajes de fiordos, montafias y
cascadas. Comienza en Stavanger, una de las ciudades histdricas del pais y antigua capital del petrdleo,
situada junto al espectacular Lysefjord. En esta zona se encuentra el famoso mirador de Preikestolen, una
enorme plataforma rocosa que se eleva unos 600 metros sobre el fiordo y es uno de los paisajes mas
emblematicos de Noruega. También destaca la poderosa Manafossen, una de las cascadas mas altas de la
region. Estos paisajes se formaron durante la ultima glaciacidn, cuando los glaciares excavaron profundos
valles que luego fueron inundados por el mar, creando los fiordos.

El recorrido continlia hacia Bergen, considerada durante siglos una de las ciudades mas importantes de
Escandinavia. Rodeada por siete montanias, entre ellas Sandviksfjellet, la ciudad fue un gran centro comercial
de laLiga Hansedtica en la Edad Media. Cerca se encuentra el espectacular Hardangerfjord, uno de los
fiordos mas conocidos del pais, famoso por sus huertos frutales y por sus impresionantes cascadas
como Steinsdalsfossen, que incluso permite caminar por detras de la cortina de agua. En esta regidon también
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se alza el monte Bjgrkeveten, desde donde se obtienen magnificas vistas del paisaje montafioso y de los
valles glaciares.

La ultima parte del viaje pasa por Haugesund, una zona vinculada a la historia vikinga de Noruega y situada
cerca del Sgrfjord, un brazo del Hardangerfjord rodeado de montafias escarpadas. Muy cerca se encuentra el
glaciar Folgefonna, uno de los grandes glaciares del sur del pais, que recuerda el origen glaciar de estos
paisajes. En toda esta region la naturaleza domina la vida cotidiana: el senderismo, la vida al aire libre y el
respeto por el entorno son parte esencial de la cultura noruega, reflejando una tradicion muy arraigada de
convivencia con un entorno natural espectacular y a veces extremo.

El suroeste de Noruega es una de las regiones mas espectaculares del pais desde el punto de vista natural. Su
paisaje estd dominado por profundos fiordos que se adentran en la costa, montafias escarpadas, grandes
cascadas y glaciares que recuerdan el origen glaciar de este territorio. Durante la Ultima glaciacion, enormes
masas de hielo excavaron valles muy profundos que, al derretirse, fueron inundados por el mar, dando lugar
a los famosos fiordos noruegos. El clima es oceanico, con frecuentes lluvias que mantienen el paisaje muy
verde y alimentan rios y cascadas que caen desde las montafias.

La vida y la cultura de esta region han estado siempre muy ligadas al mar y a la naturaleza. Histéricamente
fue un territorio importante para la navegacion, el comercio y la pesca, y también tuvo un papel destacado en
la época vikinga y mas tarde en las rutas comerciales del norte de Europa. Hoy en dia, muchas ciudades
conservan barrios histéricos de casas de madera y una fuerte identidad maritima. Al mismo tiempo, el
contacto con la naturaleza forma parte esencial del estilo de vida local: actividades como el senderismo, el
esqui o los paseos por la montafia son muy comunes y reflejan una tradicion cultural conocida
como friluftsliv, que valora disfrutar del aire libre y del entorno natural en la vida cotidiana.

Stavanger es una ciudad costera del suroeste de Noruega, conocida por su tradicién maritima, su casco
antiguo formado por casas de madera y por ser la puerta de entrada a algunos de los fiordos mas
espectaculares del pais.

Preikestolen es uno de los miradores naturales mas famosos de Noruega: una gran plataforma de roca
situada a unos 600 metros sobre el fiordo Lyse, desde donde se obtienen unas vistas impresionantes del
paisaje.

La cascada de Manafossen es una de las mas altas de la regién y destaca por la fuerza con la que el agua cae
por una pared rocosa en medio de un entorno montafioso muy salvaje.

Bergen es una de las ciudades histdricas mas importantes de Noruega, rodeada de montafias y conocida por
su antiguo puerto y por haber sido durante siglos un gran centro comercial del norte de Europa.

El monte Sandviksfjellet, una de las montafias que rodean Bergen, ofrece excelentes vistas de la ciudad, del
mar y de las islas que forman la costa occidental noruega.
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El fiordo de Hardanger es uno de los mas conocidos del pais, famoso por sus paisajes espectaculares, sus
huertos frutales y las numerosas cascadas que descienden desde las montafias.

La cascada de Steinsdalsfossen es especialmente popular porque permite caminar por un sendero que pasa
justo por detras de la cortina de agua.

Haugesund es una ciudad costera con una fuerte relacion con la historia vikinga y un importante pasado
ligado a la pesca y a la navegacion.

El fiordo Sgr, uno de los brazos del Hardanger, estd rodeado de altas montafias y pequefios pueblos,
formando uno de los paisajes mas caracteristicos de los fiordos noruegos.

El glaciar Folgefonna es uno de los grandes glaciares del sur de Noruega y un impresionante recordatorio de
las enormes masas de hielo que moldearon el paisaje del pais.

3 Datos basicos

Destino: fiordos de Noruega.

Actividad: Senderismo.

Nivel fisico requerido para este viaje: B.
Duracion: 8 dias.

Epoca: De junio a septiembre.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico requerido para este viaje

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
A+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

—I Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montana

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cémodo vy sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con
mayor inclinacién. En el caso de que haya algin tramo donde se tenga que usar las manos para superar alglin obstaculo o se camine
por caminos aéreos se indicara en el programa.
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El ritmo de progresidn se hace mds constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningun
caso, es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

4 Programa

A continuacion, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada, kildmetros y desniveles) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes de cada jornada.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo a Stavanger y traslado al alojamiento.

Dia 2. Preikestolen, mirador del fiordo Lyse y la cascada de Manafossen.
Distancia 9 km Desnivel + 450 m Desnivel —450 m

Dia 3. Viaje a Bergen. El monte Sandviksfjellet.

Distancia 8 km Desnivel + 370 m Desnivel =370 m

Dia 4. El fiordo de Hardanger y el monte Bjgrkeveten. Cascada de Steinsdlasfossen
Distancia 10 km Desnivel + 595 m Desnivel =595 m

Dia 5. Viaje al Valle de las Cascadas de Oddadalen.

Distancia 15 km Desnivel + 775 m Desnivel = 775 m

Dia 6. Trolltunga, la lengua del Troll.

Distancia 20 km Desnivel + 800 m Desnivel — 800 m

Dia 7. Viaje a Haugesund. El fiordo Ser y el glaciar Folgefonna.

Distancia 5 km Desnivel + 350 m Desnivel =490 m

Dia 8. Traslado a Stavanger y vuelo de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo a Stavanger y traslado al alojamiento.
Vuelo a Stavanger. Aterrizaje y traslado al alojamiento.
Dia 2. Preikestolen, mirador del fiordo Lyse y la cascada de Manafossen.

El segundo dia, nos llevara a conocer uno de los puntos mas emblematicos de los fiordos noruegos: el fiordo
de Lyse y el famoso Preikestolen o “Pulpito”.

Preikestolen es una formacién geoldgica en forma de saliente que se levanta 604 metros sobre el nivel del
mar y desde donde la panoramica es sencillamente espectacular sobre toda la longitud del fiordo
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Accederemos a él desde la orilla del lago Revsvatnet, siguiendo un camino que supera los 400 metros de
desnivel de manera bastante sencilla.

A lo largo del recorrido, nos rodea una belleza increible, y lo mejor llegara al final, cuando lleguemos al gran
mirador sobre el fiordo de Lyse que es el Preikestolen.

Luego, regresaremos por el mismo camino.

Posteriormente haremos una parada para admirar la cascada de Manafossen, una de las mayores de caida
libre del pais, con sus 92 metros de altura.

Por la tarde, regresaremos a Stavanger para explorar esta pintoresca ciudad del sur de Noruega y disfrutar de
sus animadas noches.

Distancia 9 km Desnivel + 450 m Desnivel — 450 m
Dia 3. Viaje a Bergen. El monte Sandviksfjellet.

Durante el viaje hacia Bergen, pasaremos junto a fiordos como el de Nedstrand y el de Bornla, con
panoramicas impresionantes de la costa oeste de Noruega.

Al llegar a Bergen, realizaremos una excursion por su entorno, conocido por las siete montafias que rodean la
ciudad. Ascenderemos a una de ellas, el Monte Sandviksfjellet, para disfrutar de unas vistas espectaculares.
Para su ascenso haremos una ruta circular que comienza en el barrio tradicional de Sandviken, en Bergen.
Caminando por el sendero, nos encontraremos con multiples escalones de piedra que te llevaran
directamente a la parte superior, desde donde disfrutaremos de una vista preciosa de Bergen, su fiordo y la
bahia. Después de pasar junto a los lagos Store y Nedre, descenderemos de nuevo hasta el punto de partida.

Distancia 8 km Desnivel + 370 m Desnivel —370 m
Dia 4. El fiordo de Hardanger y el monte Bjgrkeveten. Cascada de Steinsdlasfossen

Hoy viajaremos hacia el fiordo de Hardanger, también conocido como el "fiordo encantado". Lo
encontraremos mas allad de @ystese, donde se encuentra uno de los pocos puentes colgantes de Noruega.

Desde el pintoresco asentamiento de Steinstg, ascenderemos al pico Bjgrkeveten, que, con sus 571 metros
de altura, se convierte en un mirador perfecto sobre el fiordo.

En el camino de ascenso al Bjgrkeveten pasaremos junto a las casas de Bjgrke. Luego, continuaremos
paralelo a una torrentera que recorre zonas de vegetacidn espesa hasta llegar a la zona lacustre de Nyasete.
Solo nos quedara una leve subida para llegar a la cima del pico Bjgrkeveten.

Distancia 10 km Desnivel + 595 m Desnivel =595 m

Completaremos el dia visitando la cascada de Steinsdlasfossen, una de las mas populares de Noruega, con 46
metros de altura y con una caida principal que alcanza los 20 metros.

Dia 5. Viaje al Valle de las Cascadas de Oddadalen.
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Abandonaremos la ciudad de Bergen para descubrir las majestuosas cascadas del Valle de Husedalen,
siguiendo un bonito sendero junto al rio Kinso, entre la poblacién de Kinsarvik y la meseta montafiosa mas
grande del norte de Europa, Hardangervidda, en el extremo norte-oeste del Parque Nacional
Hardangervidda.

En nuestro recorrido podremos contemplar cuatro cascadas que sobre todo en primavera ofrecen un
espectaculo  visual: Tveitafossen, 100 metros de  altura, Nyastolsfossen, 115 metros de
altura, Nykkjesoyfossen, 60 metros de altura, y Sotefossen, una doble cascada con un total de 250 metros,
por orden de aparicidn durante la ruta.

Distancia 15 km Desnivel + 775 m Desnivel = 775 m
Dia 6. Trolltunga, la lengua del Troll.
Hoy nos espera la ruta reina el viaje, tanto por belleza como por exigencia.

Tendremos que madrugar bastante para alcanzar Trolltunga, que se traduce como "la lengua del troll,” una
famosa formacion rocosa ubicada en el municipio de Odda. Su nombre proviene de su forma caracteristica:
una roca que se proyecta horizontalmente desde una montafia, lo que le da la apariencia de una lengua que
sobresale hacia el vacio, como si fuera una lengua de un troll.

Distancia 20 km Desnivel + 800 m Desnivel — 800 m
Dia 7. Viaje a Haugesund. El fiordo Ser y el glaciar Folgefonna.

En el ultimo dia completo de viaje en Noruega, nos dirigiremos hacia el sur, a la peninsula de Haugesund,
donde podremos disfrutar de increibles vistas de fiordos, montafias y bosques de coniferas.

Al cruzar el fiordo de Sgr, que forma una barrera natural con el parque nacional Hardangervidda, tendremos
la oportunidad de acercarnos, si el tiempo lo permite, a la peninsula de Folgefonna donde se encuentra al
glaciar Folgefonna, el tercer glaciar mas grande de Noruega.

En 2005 se cred el Parque Nacional Folgefonna para proteger los glaciares y su entorno.

Muy cerca de la localidad de Odda, en el fiordo de Sgr, se abre el valle de Buer, y un breve recorrido junto al
rio nos llevard hasta el glaciar. Durante todo el camino, estaremos rodeado de un paisaje salvaje y
exuberante, con el glaciar como protagonista a lo largo de la caminata.

Distancia 5 km Desnivel + 350 m Desnivel — 490 m

El viaje continuard hasta Haugesund, donde el paisaje se suaviza, y los fiordos dan paso a islotes rocosos y
donde se respira “la brisa mas calida del Atlantico”.

Dia 8. Traslado a Stavanger y vuelo de regreso.

Regresaremos a Stavanger para tomar el vuelo de regreso. iSe acaba el viaje, pero seguro que pronto habra
mas!
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5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1.625 €. Suplemento en individual de 245 € (5 noches) y de 645 € (7 noches incluyendo Oddda).

5.1 Incluye

e  Guia de Muntania durante todo el recorrido.
e Transporte en furgoneta.

e 7 noches de alojamiento con desayuno.

e  Seguro de viaje

e  Gestidn de la actividad.

Alojamientos

e  St. Svithun Hotell & Hostel en Stavanger

. Bergen Hostel Montanaen en Bergen

e  Trolltunga Aparthotel en Odda (apartamentos 4 personas)
e Hotel Thon Saga en Haugesund

*Los albergues cuentan con cocina en la que es posible realizar cenas en grupo o individualmente si asi
se desea.

5.2 No incluye

e Billete de avidn (posibilidad de gestionarlo a través de Muntania Outdors, 30 € de gastos de gestion).
e Manutencién. Cenas y almuerzos.

e Bebidas no incluidas en los menus.

e Alquiler de crampones (opcién de alquiler, consultar).

e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Material y ropa necesaria para este viaje

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantalén corto y largo ligero tipo trekking.
Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).
Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

O O O O 0O O O
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e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1,5 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e (Cdmara de fotos.

e Bastones telescdpicos (si habitualmente los utiliza).

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estard en el hotel.

El dia o dias de cambio de alojamiento, el equipaje permanecera en el vehiculo mientras realiza la excursion
y/o visitas o se recogera en el alojamiento tras finalizar la excursion.

Rogamos sean comedidos con el tamafio de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu
disponibilidad. Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida
para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion sobre el lugar y la hora de encuentro, asi
como el nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, enviaremos mas informacién util que
te facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn en caso de ser necesario

A la hora de hacer la reserva podras ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que te salga mas econémico.

Si estds interesado en que gestionemos tu billete, tendras que marcarlo en la reserva, donde veras distintas
opciones en funcidn de tu lugar de residencia. Si no ves las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibirds informacién de opciones de vuelo.

Si, cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta, te
informaremos para que nos des tu confirmacion. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor
opcion y la mas econdmica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega.

Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros quienes lo compremos. Si la compra de tu vuelo requiere mas de dos compras (por ejemplo,
porque la ida sea con una compaiiia y la vuelta con otra), el coste sera de 30 €.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el check-in previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).
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Si por cualquier motivo ajeno a Muntania Outdoors tuvieras que cancelar tu vuelo, sera tu responsabilidad
hacer los tramites con la compafiia aérea.

Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcion similar, aceptaremos el cambio en el caso de que
la informacidn nos llegue a nosotros sin tener que consultarte, y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega
a ti, es tu responsabilidad aceptar el cambio vy, si no estas de acuerdo con el nuevo horario, tendras que
rechazarlo.

Si la compainiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucion una vez reembolsen el dinero que costo el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, seras tu quien realice los tramites que te
pidan.

En el caso de que quieras que te gestionemos otro vuelo, al tratarse de una nueva tramitacion de billete,
tendrd un coste adicional de 30 €.

Si eres tU quien compra tu vuelo, te rogamos que nos consultes los horarios para una mejor coordinacién de
las horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compres el billete completo, bien a través de una compaiiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compaiiias que formen parte de la misma alianza, y por tanto la compra
se haga con un solo pago.

Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o vuelta en el que hay escalas y cada escala supone
una compra con distintas compaiiias, en caso de que una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso
impidiendo coger el siguiente vuelo, serd dificil o imposible que una compafiia se haga responsable de la
pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compafiia distinta a la de vuelta también puede ser
una buena alternativa para encontrar mejores horarios.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleves lo indispensable por si no llega tu maleta, de modo que
puedas realizar las excursiones.

Los bastones no se pueden llevar en cabina; tendras que facturarlos.
Climatologia

Pese a la latitud a la que se encuentra, las temperaturas no son muy extremas ya que se nota la influencia del
océano. En cambio, el tiempo es muy cambiante y es muy habitual encontrar cambios bruscos en el mismo
dia.

Cambio de divisas, dinero, tarjetas.
1 euro = 11,57 NOK (coronas noruegas).

Se puede cambiar en el aeropuerto o sacar dinero de un cajero tanto en el aeropuerto como en Flam.
Aceptan tarjetas de crédito practicamente en todos los lugares. Practicamente no se tienen gastos durante el
viaje menos la compra de comida que hay que calcular unos 65 € la semana por persona.
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Seguro de viaje (incluido en el precio del viaje)
La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

® Rescate hasta 6.000 €

® Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opcién de contratar una cobertura
mayor, consultar).

e Repatriacidn o transporte sanitario: ilimitado.
® Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.
e Pérdida, robo o dafios de equipaje: hasta 600 €.

También tienes la opcidn de contratar un seguro de cancelacidon por causas justificadas con el seguro Iris
Global que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo
asegurado de 3.000 €. La contratacioén tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se
hace en tiempo hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no
le cubriria.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con
la opcidn de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de viaje incluido

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafia aseguradora sera
responsabilidad del accidentado.

*** Segun donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con
la opcidn de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Mas informacidn

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43
** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.
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Tu agencia de viajes

*** Sj tiene algun otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligacién de informar a todas las compaiiias
del nombre y nimero de péliza de sus seguros y también tendrd que dar parte. Las compafiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacion.

**** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidon de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés
° Visit Norwey

7 Puntos fuertes

Paisajes Unicos y espectaculares con lagos, glaciares y fiordos.
Preikestolen o “Pulpito”.

Visita de Bergen y Stavangen

Grupo reducido (maximo 8 personas).

8 Otros viajes similares

e  Senderismo en Noruega. Fiordo de los Suefios, Jotunheimen y Jostedalsbreen
e Noruega-Jotunheimen. Trekking en la casa de los gigantes
e Lofoten, Noruega. De los fiordos a las cumbres

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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